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Spielplatz fiir Kinder von 0 —3 Jahre geeignet
Spielplatz fiir Kinder von 4 — 8 Jahre geeignet
Abenteuer-Spielplatz

sonnig

schattig

am Wasser

fiir Picknick geeignet

Kultur, Schlof3, Museum in unmittelbarer Ndhe
Teil einer Wanderroute

Luftkurort

Kneipp




VORWORT

,,Bewegung ist
aller Erziehun9 Ani-‘ang“

Auch daheim gebliebene Familien kénnen in den Ferien oder an

den Wochenenden ein abwechslungsreiches und kostengiinstiges
Programm mit ihren Kindern zusammenstellen. Dass unser Landkreis
viel fiir Familien zu bieten hat, zeigt unsere Auswahl an Spielpldtzen
in diesem Buch.

Ob Familienausflug am Wochenende, Freizeitgestaltung in den Ferien
oder Outdooraktivitdten am Nachmittag — wir haben zahlreiche Tipps
flir gemeinsame Unternehmungen in vielen Regionen unserer Heimat
zusammengestellt.

Eine Zeit voller Spiel, Sport und Spaf fiir die ganze Familie bieten
Klettergerdte, Sandspielpldtze, Balancierstrecken, Schaukeln und
Piratenschiffe ... .

Die Piktogramme werden lhnen die Auswahl erleichtern. Schauen
Sie, ob der Spielplatz nur mit einem Fahrzeug erreichbar ist, oder ob
man eine kleine Wanderung plant. Genief3en Sie ein mitgebrachtes
Picknick und nutzen Sie die Platze auch fir FuRball-, Frisbee-, oder
Federballspiele. Sitzbdnke und wunderschone Griinfldchen finden Sie
auf den meisten Platzen.

Um keine Langeweile aufkommen zu lassen, hat unsere Physiothera-
peutin eine kleine Sammlung von Ubungen zusammengestellt, die
Grof3 und Klein animieren, herausfordern und begeistern sollen.

Und ganz nebenbei werden damit motorische Fahigkeiten wie Kraft,
Geschicklichkeit, Koordination und Ausdauer gleich mit trainiert. Sie
werden sehen, dass nicht nur Ihre Kinder herausgefordert sein werden.
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Standort:

01796 Pirna, Briickenstrafie, Elbeparkplatz Richtung Sachsische Schweiz

Anfahrtsmaglichkeiten:

* mit Regionalbussen, Regionalbahn und S-Bahn bis Bahnhof Pirna



Ausflugsziele in der
unmittelbaren Umgebung:

Marktplatz Pirna mit
Geschaften, Gaststatten und
Toiletten

Stadtmuseum

Bibliothek
Erlpeterbrunnen
Schlof’berg

Elberadweg/

Canaletto- Wanderweg
Dampfschiff-Abfahrtstelle
SchloB Pirna-Sonnenstein

Kleiner Tipp von Loopi:

Der Spielplatz ist eine wunderschone,
sehr weitldufige Spielanlage mit
phantastischem Elbpanoramablick.

Wenn lhrim Anschluss iiber den Marktplatz

zum Friedenspark lauft, findet Ihr hier
Wasserspringbrunnen zum Tollen und

Temperaturen. Denkt also bitte auch an Wechselsachen.

begehbare
Planschen bei warmen

\
]




Thiilmannplatz
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Standort:
01796 Pirna, Ernst Thalmann- Platz

Anfahrtsmaglichkeiten:
e mit PKW (Parkplatze direkt am Spielplatz), mit Regionalbus,
Regionalbahn und S-Bahn bis Pirna



Ausflugsziele in der
unmittelbaren Umgebung:

e Pirna, historische Altstadt

Kleiner Tipp von Loopi: \

Der Ernst-Thdlmann-Platz ist eine weitlaufige,
wunderschone Griinanlage mit neu gebauten
Spielgerdten zum Klettern und Entdecken.

Mit 5 Minuten Fuweg kdnnt |hr bei warmen
Temperaturen die Wasserspiele am Friedenspark
(Breite Straf3e) ausprobieren. Denkt bitte an Wechselsachen. \
Zwei Imbissangebote befinden sich in unmittelbarer Nahe.




Siidvorstadt
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Standort:

01796 Pirna, Lucas-Cranach-Strafie,

Pirna- Stidvorstadt im »Musikerviertel«

Anfahrtsmaglichkeiten:
e Stadtbus Linie N, Regionalbusse 209, 216, 218 bis Haltestelle

»Franz-Schubert-Strafle«

e mit PKW von der Rottwerndorfer Str. links in die Franz-Schubert-Str.
abbiegen, nach ca. 5om links in die Lucas-Cranach-Str. fahren, nach
20m befindet sich der Spielplatz zwischen zwei Wohnhdusern




Ausflugsziele in der
unmittelbaren Umgebung:

e Der Pirnaer Stadtwald
»Viehleite«

e Erlebnisbad »Geibeltbad«

e DDR- Museum

e Historische Altstadt Pirna

Kleiner Tipp von Loopi:

Der Spielplatz liegt in einer ruhigen Wohn-
siedlung. Der Pirnaer Stadtwald »Viehleite«
liegt hinter dem Wohngebiet und bietet viele
Maoglichkeiten fiir kleine Wanderungen und
Spaziergénge. \

In der Ndhe (Ludwig-Richter-Strafie und Alfred-Diirer-Stra3e) \
findet Ihr zwei Backereien fiir einen kleinen Imbiss zur Starkung.




Zehista « An der Schule
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Standort:
01796 Pirna- Zehista, StraBBe »An der Schule«

Anfahrtsmaglichkeiten:

e mit Stadtbus Linie Z bis Hotel »Zur Post«, anschlieRend kurzer
FuBweg in Fahrtrichtung zur Grundschule Zehista

e mit PKW am Hotel »Zur Post« aus Richtung Pirna kommend rechts
abbiegen Richtung Zuschendorf, gleich nach der Kreuzung rechts in
die StrafRe »An der Schule« abbiegen



Ausflugsziele in der
unmittelbaren Umgebung:

e landschloss und Bonsaigarten
Zuschendorf

Kleiner Tipp von Loopi:

Nehmt gern auch einen Ball mit, auf dem
Geldnde des Spielplatzes befindet sich ein
FuBballplatz. Einige Sitzgruppen laden
zum gemiitlichen Picknick ein.




Pirna-Copifz West
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Standort:

01796 Pirna, An der Briickmiihle
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Anfahrtsmaglichkeiten:
e mitdem PKW oder mit den Stadtbussen ab Bahnhof Pirna




Ausflugsziele in der
unmittelbaren Umgebung:

viele Wanderwege, beginnend
in der Wesenitzaue
Naherholungszentrum
Birkwitz / Pratzschwitz mit
Badesee

Stadt Pirna

Pillnitz

Kleiner Tipp von Loopi:

Mit seinen vielfaltigen

Spiel- und Klettergerdten
ist der Spielplatz fiir alle
Altersgruppen geeignet.




Pirna-Copifz
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Standort:
01796 Pirna, zwischen Schillerstrafie,

Robert-Klett-Ring und Borsbergblick

Anfahrtsmoglichkeiten:
e mit PKW

e mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: Stadtbusse ab Bahnhof Pirna




Ausflugsziele in der
unmittelbaren Umgebung:

e Elbe

e Stadt Pirna mit Schloss

e Naherholungszentrum
Pirna-Copitz

Kleiner Tipp von Loopi:

Der erst 2019 neu gebaute, generations-
ibergreifende Spielplatz wurde als

Motorik- und Sinnespark erdffnet. Der im
Hochbeet angelegte Duft- und Insektengarten
bietet viel Interessantes fiir kleine (und grofe)
Naturentdecker. Sitzmoglichkeiten zum Ausruhen findet

Ihrim Schatten und an sonnigen Platzen. Erwachsene \
bis zum Seniorenalter kdnnen vielfaltige Angebote zum \
aktiven Entspannen nutzen. '




ENTDECKERTOUR PIRNA-SONNENSTEIN

Spielpliitze im Wohngebiet
Pirna Sonnenstein

Standort:
01796 Pirna, Wohngebiet Pirna Sonnenstein zwischen Varkausring,
Remscheider Straf3e, Reutlinger StraBe

insgesamt mindestens 6 Spielpldtze im gesamten Wohngebiet

Das Wohngebiet Pirna-Sonnenstein befindet sich stadtauswarts
Richtung Sachsische Schweiz im Bereich Remscheider Straf’e —
Varkausring. Auf griinen Flachen inmitten der Wohnbldcke und
Hochhauser findet Ihrviele tolle Spielplatze.

Birkenhof J':I-\ie J':;:e ?

Anfahrtsmoglichkeiten:

° mit Stadtbus Linie HS
vom Bahnhof Pirna zum Sonnenstein, Haltestelle Varkausring

° mit PKW von Pirna-Zentrum kommend iiber die B 172 und
Struppener StraBe bis zum Kreisverkehr am Kaufland fahren,
dann rechts in das Wohngebiet abbiegen




ENTDECKERTOUR PIRNA-SONNENSTEIN

Bliitenhof




ENTDECKERTOUR PIRNA-SONNENSTEIN

Ausflugsziele in der
unmittelbaren Umgebung:

® Schloss Sonnenstein @
e Pirnaer Stadtwald »Viehleite«

e Historische Altstadt Pirna

Remscheider Strape




ENTDECKERTOUR PIRNA-SONNENSTEIN

Remscheider - Am Feld

Kleiner Tipp von Loopi:

Geht auf Entdeckertour im Wohngebiet.
Schaut zwischen den Wohnbldcken am
Varkausring, an der Remscheider und an
der Reutlinger StraBBe. Uberall sind sehr
schone Spielplatze fir Klein und Grof.

Der REWE-Markt mit Backerei bietet Angebote fiir \\
einen kleinen Imbiss.




Dresdner Strape
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Standort:

01809 Heidenau, Dresdner Strafe,

angrenzend an das Wohngebiet Heidenau-Miigeln
vom Bahnhof Heidenau Nord, FuBweg 10 min iiber die
Sigfried-Radel-Straf3e und die Emil-Schemmel-Straie

Anfahrtsmaglichkeiten:
e Offentliche Verkehrsmittel bis Heidenau (Nord)




Ausflugsziele in der
unmittelbaren Umgebung:

e Elbufer

e Albert Schwarz-Bad

e MarchenLebensPfad

e Barockgarten Grof3sedlitz
(mit PKW)

Kleiner Tipp von Loopi:

Ein wunderschoner, neu gebauter und komplett
eingezdunter Spielplatz, der zum Klettern,
Rutschen und Sandburgen bauen einlddt.

Durch das gesamte Stadtgebiet von Heidenau
verlauft der MarchenlLebensPfad mit 18 Stationen.
Geht auf seine Spur und entdeckt bekannte aber
auch neue Mérchen. An den Stationen findet lhr ein \
Marchenbuch und Bilder des Marchens.




Mozartstrape

J':l-:e @ ]?T)

Standort:
01809 Heidenau, Geschwister-Scholl-Straf3e / Ecke Karl-Marx-Strafie
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Anfahrtsmdglichkeiten:
e mit Regionalbus bis Haltestelle Reifenwerk oder
mit der S-Bahn bis Heidenau-Siid
e fiir die Anreise mit PKW befinden sich Parkpldtze im Wohngebiet




e Barockgarten Grof3sedlitz
(mit PKW)

AN S

i

Kleiner Tipp von Loopi:

Der Besuch auf dem Spiel-
platz kann mit einer kleinen
Wanderung zur Elbe oder in
Richtung Grof3sedlitz oder
Dohna kombiniert werden.




Burgk
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Standort:
01705 Freital, Altburgk 1
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Anfahrtsmoglichkeiten:
¢ Offentliche Verkehrsmittel — S-Bahn bis Freital Potschappel
(20 min FuBweg, Wegweiser Richtung Museum)



Ausflugsziele in der
unmittelbaren Umgebung:

e Schlof} Freital-Burgk
mit Museum

e Erlebnis-Indoor/Outdoor-
Spielplatz Oskarshausen,
Burgker Straf’e 39

Kleiner Tipp von Loopi:

Im nahe gelegenen Freizeitpark Oskars-
hausen konnt Ihr klettern, Kart fahren,
basteln, bummeln und einen Imbiss genief3en.
Hier sind aber Eintrittsgelder zu bezahlen.
Erkundigt Euch dazu bitte im Internet.




Richard-Wagner-l’latz
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Standort:
01705 Freital, Richard-Wagner-Platz
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Anfahrtsmoglichkeiten:
e Bus — Busverbindung »D« bis Haltestelle Auenstrafie
e S-Bahn - bis Freital Potschappel



Ausflugsziele in der unmittelbaren Umgebung:

e Wanderungen im Tharandter Wald
e Veranstaltungen im Kulturhaus Freital
e Erlebnisse in Oskarshausen Freital Burgk

Kleiner Tipp von Loopi:

Der Spielplatz liegt verkehrsberuhigt
inmitten eines Wohngebietes. Die grofien
Bdume spenden viel Schatten, ideal auch
an heif’en Sommertagen.
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Ausflugsziele in der
unmittelbaren Umgebung:

Wanderwege im

Rabenauer Grund
Freizeitzentrum Hains mit
Erlebnisbad, Eisbahn und
Gastronomie

Kleinbahn Richtung Talsperre
Malter und Klingenberg
Stadt Freital

Oskarshausen

Kleiner Tipp von Loopi:

Der Spielplatz liegt verkehrsberuhigt in einem
Wohngebiet. Durch seine Hanglage hat man einen
wunderschonen Ausblick in die Landschaft nahe Freital.




RABENAU
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Standort:
01734 Rabenau, Obernaundorfer Strafie 11
Das Spielplatzgrundstiick liegt mitten in einem Wohngebiet in
Rabenau. Umliegend befinden sich umzdunte Privatgdrten.

Der Zugang erfolgt jeweils von der August-Bebel-StrafRe und der
Obernaundorfer Straf3e liber kleine FuBwege.

Anfahrtsmoglichkeiten:

e mit PKW — liber die A1z, Abfahrt Dresden Siid, Weiterfahrt auf der
B170/E5s iber Bannewitz, Possendorf, Obernaundorf, Rabenau

e mit Bus — Busverbindungen ab Wilsdruff, Freital, Possendorf und
Dippoldiswalde

e mitS-Bahn — bis Dresden Hauptbahnhof, Regionalexpress bis
Freital, Buslinie 348 bis Rabenau



RABENAUV

Ausflugsziele in der
unmittelbaren Umgebung:

e Wanderungen im
Rabenauer Grund
e Zugfahrt mit der
Weieritztalbahn

Kleiner Tipp von Loopi:

Ein Spielplatz, der nicht nur fiir Kinder

geeignet ist, sondern auch Erwachsenen
Aufenthaltsqualitdt und Nutzungsmoglichkeiten
bietet und somit von mehreren Generationen \
genutzt werden kann — ein Mehrgenerationenspielplatz.




THARANDT

Tharandt
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Standort:
Waldspielplatz Kurort Hartha, 01737 Tharandt Miihlweg

Anfahrtsmaoglichkeiten:

* mit PKW — Parkmaoglichkeit Ecke WaldstraBBe / Miihlweg, von dort dem
Wanderweg »griiner Strich« und Beschilderung ca. 5 Minuten folgen

e mit den &ffentlichen Verkehrsmitteln — tiber Dresden und Bahnhof
Tharandt (S-Bahn), weiter mit Regionalbus Richtung Kurort Hartha




THARANDT

Ausflugsziele in der
unmittelbaren Umgebung:

Mittelalterlicher Burgberg
Stadt Tharandt
Forstbotanischer Garten
Tharandt

Schmalspurbahn/
Weieritztalbahn

e Wandern im Rabenauer Grund
e Talsperre Malter

Kleiner Tipp von Loopi:

Unbedingt ein kleines Handtuch mitnehmen
und die Kneippanlage nutzen! Fiir ein Picknick
auch bei schlechtem Wetter, kann man die
tiberdachten Holzhduschen gut nutzen.




Bahnhofstrape
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Standort:
01744 Dippoldiswalde, Bahnhofstrafie 26
Inmitten eines Wohngebietes und in unmittelbarer Ndhe des Bahnhofes.

Anfahrtsmdglichkeiten:
mit PKW iiber die Bundesstrafie B 170
Regionalverkehr Buslinie 361
Weifleritztalbahn ab Freital oder Kipsdorf




Ausflugsziele in der
unmittelbaren Umgebung:

Schloss Dippoldiswalde mit
Museum
Talsperre Malter

Kleiner Tipp von Loopi:

Auf dem Spielplatz findest Du einen tollen
Erlebnispfad, eine Tunnelrutsche und einen
Wasserspielbereich mit eigenem Bachlauf.
Viele Spielgerdte laden zum Klettern ein.
Die Spiel- und Sportgerdte machen bei allen
Generationen Lust zum Bewegen. Bitte denkt an
Wechselsachen. Ein besonderes Erlebnis bietet die \
ab und zu vorbeifahrende Schmalspurbahn.




BARENSTEIN

Kalkberg / Leitenweg
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Standort:

01768 Barenstein, Kalkberg / Leitenweg

Anfahrtsmoglichkeiten:

* mit Miiglitztalbahn bis Bahnhof Barenstein, danach FuBweg 25 min
tiber Bahnhofstraf3e zur StraBRe Kalkberg

e mit PKW liber die Miiglitztalstraf3e bis Barenstein, aus Richtung
Heidenau rechts abbiegen in die StraRe Kalkberg, danach gleich
wieder links abbiegen




BARENSTEIN

Ausflugsziele in der
unmittelbaren Umgebung:

* Miglitztalbahn

e Miihle Barenstein

e Schloss Lauenstein mit Falknerei

e Wildpark Geising

e Hittenteiche Geising

e Sportgarten Geising

* Galgenteiche Altenberg

e Sommerrodelbahn/
Kletterwald Altenberg

Kleiner Tipp von Loopi: !

Auf der Wiese des Spielplatzes habt Ihrviel b
Platz zum Toben, ein kleiner Bachlauf lddt zum
Plantschen ein und an den Tischen und Banken
kdnnt Ihr Euch mit einem mitgebrachten Picknick
starken. Ein kleines, offentliches Schwimmbad
befindet sich nebenan, aber Achtung: Baden ist hier auf \\
eigene Gefahr, es gibt keinen Schwimmmeister.




Rudolf-Peschke-Strape

0-3 %-8 lﬁ-lglﬂ-l
Jahre | | Jahre ? i

Standort:
01833 Stolpen, Rudolf-Peschke-Strafie (Ecke Erich-Barth-Strafie)

Anfahrtsmoglichkeiten:
mit Regionalbus und Regionalbahn bis Stolpen
mit PKW von der Pirnaer LandstrafBe, zwischen Penny-Markt und
Schule, in die Rudolf-Peschke-Straf’e abbiegen und bis zum Ende
fahren (Sackgasse)




Ausflugsziele in der
unmittelbaren Umgebung:

Burg Stolpen

Spielplatz unterhalb der
Burg Stolpen
Historische Altstadt

mit Marktplatz

Kleiner Tipp von Loopi:

Der Spielplatz liegt an einer kaum
befahrenen StrafRe (Sackgasse) und
bietet eine wunderschone Aussicht in die
Umgebung von Stolpen. Parkpladtze befinden
sich direkt am Spielplatz. Bitte denkt an Sonnenschutz, \
auf dem Spielplatz sind keine Schattenplatze.




An der Bur9
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Standort:
01833 Stolpen, Parkpromenade

Anfahrtsmoglichkeiten:
mit Regionalbus oder Regionalbahn bis Stolpen
mit PKW bis zum Markt in Stolpen, von diesen Parkpldtzen
bergan zur Schlof3straBBe und weiter Richtung Burghotel zur
Parkpromenade laufen




Ausflugsziele in der
unmittelbaren Umgebung:

Burg Stolpen
Historische Altstadt
mit Marktplatz

Kleiner Tipp von Loopi:

Der Spielplatz liegt inmitten einer
wunderschonen Griinanlage und spendet
vor allem im Sommer viel Schatten.




Am Brauhaus
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Standort:
01855 Sebnitz, Lange Strafie 57, in unmittelbarer Nahe zum Marktplatz

o

Anfahrtsmoglichkeiten:

e PKW, Parkpldtze Lange Straf’e oder auf dem Markt
e Regionalverkehr

e Regionalbahn von Pirna nach Sebnitz



Ausflugsziele in der
unmittelbaren Umgebung:

e Kunstblumenmanufaktur

e Modellbahnausstellung Tillig

e Afrikahaus

e Saurierpark

e Markt mit Geschaften,
Gaststadtten und Toiletten

Kleiner Tipp von Loopi:

Auf dem Spielplatz findet Ihr

tiberdachte Sitzgruppen, Kletterelemente,
eine Schaukel und ein Trampolin. Kinder von
ca. 4 bis 12 Jahren kdonnen hier spielen und entdecken.




Naherholungsgebie’r

Forellenschdnke
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Standort:

01855 Sebnitz, Mannsgrabenweg

Anfahrtsmaglichkeiten:
e mit PKW Richtung Grenziibergang
e mit Regionalbahn oder Bus nach Sebnitz




Ausflugsziele in der
unmittelbaren Umgebung:

e Minigolfanlage und
Gaststatte im Areal

e Hochseilgarten fiir gréRere
Kinder

e Saurierpark

e Naherholungsgebiet mit
groRem Parkplatz

e Wanderung zum Tanzplan
mit Aussichtsturm
in Tschechien

Kleiner Tipp von Loopi:

Der Spielplatz ist weitldufig und hat auch einen
Fuiballplatz. Durch das Freizeitareal flief3t ein
Wasserlauf, der zum Spielen und Planschen einladt.
Es gibt Fischteiche mit Enten und auch ein Wassertret-
becken. Ein tiberdachter Grillplatz ist auch vorhanden.

Die schattigen Wiesen sind bestens zum Picknick geeignet.
Im Winter ist hier Skifahren am Abfahrtshang mit Skilift oder
Langlauf in gespurten Loipen maglich.

-




Hertigswalde
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Standort:
01855 Sebnitz, Hertigswalde 55

Anfahrtsmaglichkeiten:

e mitdem PKW — Parkplatz direkt am Spielplatz

e mit 6ffentlichen Vekehrsmitteln — Regionale Buslinie von Pirna
tiber Sebnitz nach Hinterhermsdorf



Ausflugsziele in der
unmittelbaren Umgebung:

e viele Wanderwege
e Stadt Sebnitz

e Wachberg Saupsdorf
e Kirnitzschtal

Kleiner Tipp von Loopi:

Wunderschoner Piratenspielplatz.
Im Gasthof gegeniiber besteht die
Moglichkeit fiir einen Imbiss.




Saupsdor{-‘ e Auf dem Wachberg
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Standort:
01855 Sebnitz, Ortsteil Saupsdorf, Wachbergstrafie 66,
direkt auf dem Wachberg

Anfahrtsmdglichkeiten:

e mit PKW ca. 6 km von Sebnitz entfernt Richtung Kirnitzschtal
(Parkplatz in Saupsdorf nutzen oder direkt auf dem Wachberg)

e mit Regionalbus



Ausflugsziele in der
unmittelbaren Umgebung:

e Wachbergbaude,
eine gemiitliche Bergbaude
mit Gaststatte
e Kirnitzschtal
e Hinterhermsdorf mit Weifberg
e Kahnfahrt Obere Schleuse

Kleiner Tipp von Loopi:

Wenn |hr den Spielplatztag mit einer kleinen
Wanderung verbinden mdchtet, so lauft

von Saupsdorf aus ca. 2,5 km auf den Wachberg.
Kleine Spielhduschen aus Holz, die den Ort
Saupsdorf nachbilden, laden zum Spielen und \
Abenteuer erleben ein.




Pirnaer Strape
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Standort:
Pirnaer StraBe 79, 01829 Wehlen

Anfahrtsmoglichkeiten:

° mit PKW

* mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln — S-Bahn oder Schiff bis Wehlen,
anschlieend Wanderung nach Dorf Wehlen (2 km bergauf)




Ausflugsziele in der
unmittelbaren Umgebung:

° Miniaturpark
Sachsische Schweiz

* Wanderungen
z.B. im Uttewalder Grund

Kleiner Tipp von Loopi:

Landschaftlich wunderschon gelegen bietet
der erst 2019 neu gebaute Spielplatz viele
Mdoglichkeiten zum Spielen, Tollen und Erleben

\

an Klettergeraten, im Spielhaus, auf der Schaukelanlage, \
am FuBballtor und bei vielen Angeboten mehr.




Praktische Tipps
unserer Physio’rherapeutin

Rutsche:

¢ in Bauchlage und Riickenlage rutschen
® Rutsche vorwdrts hoch krabbeln

* Rutsche mit den Handen hochziehen

e Haltemomente beim rutschen einbauen

Klettergeriist / Stangen:

e hochklettern und runterrutschen

* Rolle vorwarts /riickwarts (mit Unterstiitzung der Eltern)

e mit den Handen an Stange hdngen und hochziehen

* mit den Hdnden an Stange hdngen und Beine hochziehen
e von Stange zu Stange greifen

e ({iber Stangen klettern

e unter Stangen hinweg kriechen

Schaukel:

e schaukeln im Sitz mit Beinbewegung vor und zuriick

* in Bauchlage schaukeln und Gegenstande aufnehmen, holen,
zusammenfiigen, einem Partner geben

e Stiitz an der Schaukel mit den Handen

e Stiitz mit Beinen auf der Schaukel

e freier Sitz auf der Schaukel ohne festhalten



Sandkasten:

¢ Héande und Fiif3e eingraben

* Gegenstdnde ein- und ausgraben

e Gegenstdnde verstecken und ausgraben lassen

° Gegenstdnde eingraben und mit geschlossenen Augen ausgraben
und fiihlen lassen

¢ in den Sand malen und schreiben

* mit den Fii’en malen und schreiben

¢ Dinge modellieren lassen und erraten

Taue/Seile:

* balancieren

° mit geschlossenen Fiisen vorwarts, riickwarts,
seitwdrts dariiber springen

e aufeinem Bein dariiber springen

¢ im Stand versuchen auf dem Seil zu schaukeln

Rasenflidchen:

¢ Radschlagen tiben, Schubkarre laufen, tiber Partner springen
* Frisbee, Federball, Klettball, Fuf3ball spielen
e Ballspiele: - Ball mit beiden Hinden werfen,
- nur mit links oder rechts werfen,
- aufprellen lassen,
- Ziele treffen
- s0 nah wie moglich an ein Ziel werfen
¢ Hindernissparcour aufbauen und prellend durchlaufen lassen oder
den Ball mit den Fii3en durch den Parcour bewegen lassen
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